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Edito

Nous sommes tres heureux de pouvoir vous présenter ce 4eme numéro de
I'info du mois. Heureux car, quand l'idée a germé dans la téte des membres du
bureau, nous ne pensions pas avoir autant d'échos positifs et
d’encouragements. Ces encouragements, sont un puissant moteur pour nous
tous. Nous voyons qu'avec l'info du mois, nous allons dans la bonne direction.
Nous donnons a tous un apercu de la vie du club. Ainsi les plus jeunes voient le
travail de leurs ainés et le chemin qu'il leur reste a parcourir pour arriver au
plus haut niveau. Quant aux ainés, eux voient que la reléve est bel et bien la
préte a suivre leurs traces, toujours dans I'esprit du club.

Bien que notre club soit un club amateur, nos nageurs partent aux
compétitions prestigieuses comme les championnats de France par exemple.
Tout ceci ne serait pas possible sans le soutien sans faille de notre sponsor et
partenaire TYR, mais aussi |'aide précieuse et tres efficace de tous les
bénévoles du club, sans oublier I'élément principal de toute cette alchimie:
vous. Nous vous souhaitons donc une agréable lecture. Rendez vous en avril
pour le N°5 |

Sportivement

Les membres du bureau
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Un challenge a200%

C’est le 29 janvier dernier a la piscine de Nakache, que se déroulait le
challenge des 200 des jeunes. Une compétition comme vous pouvez vous en
douter ou nos nageurs étaient inscrits uniguement sur des 200m, plus
exactement, des 200m nage libre et des 200m 4 nages. Réservée aux poussins
et aux benjamins, cette compétition trés relevée a vu les jeunes du TOAC se
confronter a des dizaines de nageurs de tout le département. Commencons par
les benjamins ou I'on retrouve en nage libre Tanguy Serrand, Ahmed Dheroui,
et Zakariya Fedoul. C’'est Tanguy qui est notre meilleur représentant des
benjamins. Il termine 19éme en 2’48’94, quant a Zakariya il réalise un chrono
de 3’04790 et pour Ahmed, 3'16722. On retrouve nos 3 nageurs dans I'épreuve
du 4 nages. Tanguy s’offre a nouveau une trés belle place et finit 19éme en
3’10"27 devant Zakariya et Ahmed en 3’26766 et 3'37”713.

Chez les poussins maintenant, jetons un coup d’ceil a Abdelmalek
Belghomari qui décroche lui une encourageante 9eme place en 3’23’39 suivi
par Tom Salvan qui parcourt cette distance en 3'38786. Regardons maintenant
du co6té des filles ou I'on retrouve chez les benjamines en nage libre, quelques
noms bien connus du club comme Tamara Boumaiza, Amina Arfi, Sophie
Defosse, Malika Benhammou ou encore Farah Ben Rhouma. C’est Amina qui a
obtenu le meilleur résultat du club. En parcourant les 200m en 2’57746, elle
décroche la 20eme place face a une concurrence tres relevée. Elle est suivie de
prés par Tamara qui signe un chrono de 2°59”700. Quant a Malika, elle réalise
un temps de 3’28’64 devant Sophie (3'34"'14) et Farah (3'39°52). Intéressons
nous aux poussines, qui réalisent un joli tir groupé mené par Théa Azéma en
319”29 devant Agathe Cadot-Burillet (3'24'47) et Inés Kaici (3'27"'05). Enfin,
terminons ce challenge des 200 des jeunes par le 4 nages des benjamines.
Tamara Boumaiza, décroche le meilleur résultat et signe un chrono de
3’18"81. Un peu plus loin, on retrouve Amina Arfi en 3'27"'39, elle devance un
groupe tres serré de 3 nageuses composé de Malika (3'49’’55), Farah (3’'50'64)
et Sophie (3’58"’55).

De beaux résultats qui sont le fruit d’un long travail et d’'une grande volonté
de la part de tous nos nageurs. Encore une fois, ils font honneur a notre club et
montre que les dizaines d’aller-retour dans les bassins portent leurs fruits tot
ou tard. Bravo a eux !
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Juste avant le sprint final !

La finale des médailles du TOAC se
profile a I’horizon aprés la 3éme étape
qui s’est déroulée le samedi 19 février
dernier a la piscine Léo Lagrange de
Toulouse. Cette compétition de
prestige qui se déroule dans des
conditions proches de celles des
nageurs de haut niveau (Bassin de
50m, chronométrage électronique,
etc..) a réuni cette fois-ci 60 nageurs du
TOAC natation, et des dizaines venues
de tous les clubs voisins de Toulouse
(Muret, Lavaur, Albi, etc...).

Coté TOAC, les résultats ont été |3,
avec par exemple Sarah Boumaiza qui
en 50m papillon signe un 59"’32. Alors qu’en Brasse et toujours sur la méme
distance, Louise Gautier termine en 16eme position en 54’87. Chez les
spécialistes du 50m dos, Arthur Laborde signe en 52”20 le 14éme temps. Il est
suivi de prés par Benjamin Taillefer (56’’06) et Mahefosa Adrianarivony
(56”707) simplement séparés d’un petit 1/10éme de seconde. Du c6té des filles,
Théa Azema, en 44”°67 est notre meilleur représentante féminine et obtiens
ainsi la 4eme place du classement. On retrouve un peu plus loin Agathe Cadot-
Burillet (49°'30) et Tabea Decker-Burgelin (49''56). Arrétons nous a présent sur

; semamerewe  le 50m nage libre, ou, chez les filles
' Aurore Faure avec un temps de
39”723 décroche la 11éme place de
ces médailles du TOAC. Elle est
imitée chez les garcons par
Abdelmalek Belghomari, 11eme lui
aussi en 39”69.

Passons aux 100m a présent avec
la brasse ou Tamara Boumaiza
réalise un chrono de 1’39705, qui la
propulse en 6eme place. En dos,
notons qu’Amina Arfi signe un
.~ temps de 1'35"’54 qui la place dans
“4une bonne moyenne par rapport

L’info du mois



autres nageuses présentes. Du cOté des
garcons, Zakariya Fedoul avec un temps de
1’3346 décroche la 10eéme place, mais
c’est Tanguy Serrand qui avec un temps de
1’24’06 obtient le meilleur résultat et
monte sur la 3éme marche du podium.
Concernant la nage libre, notons que Farah
Ben Rhouma réalise un beau 1’32778 et
que chez les garcons, Ahmed Dheroui,
signe lui un temps de 1'21"743.

Apres ces 3 premiers rendez-vous, la
grande finale des Médailles du TOAC se
profile déja a I'horizon... Elle se déroulera
le samedi 16 avril. Comme c'est
traditionnellement le cas, cette finale sera
synonyme de grand moment de joie mais
aussi d’une lutte acharnée entre les différents nageurs. Enfin, lorsque cette
finale touchera a sa fin, nous penserons tous a la saison 2011-2012 et la grande
féte anniversaire des 50 ans qui aura lieu a I'occasion de cette épreuve
emblématique.

™Y
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L’actualité des Handisports

La commission natation, dirigée par Marie-
Claude Besancon et le comité régional handisport,
ont organisé la lere journée régionale qualificative
pour les championnats de France d’hiver National 1
(qui auront lieu a Amiens du 11 au 13 mars 2011) et
pour les championnats de France des jeunes (qui se
dérouleront a Aix en Provence les 21 et 22 mai
2011). Cette compétition, qui a été organisée pour
la premiére fois a la piscine Léo Lagrange a
Toulouse, a réuni 6 clubs et 19 nageurs. Ces derniers COMITE REGIONAL HANDISPORT
ont eu le plaisir de nager dans un bassin de 50m, ce IR
qui leur a permis d’étre dans les mémes conditions qu’en championnats de
France et donc de prendre leurs reperes. Cette journée a été I'occasion pour
tous les clubs, nageurs et officiels, de se réunir autour du président du Comité
Régional Handisport Guy Soriano, afin de rendre hommage a Serge Previsiani.
Ce dernier en effet, responsable du club de Lavaur Handisport, nous a quittés
quelques jours seulement auparavant.

Parmi les nageurs
participants, le TOAC Natation
avait 2 représentants. Freddy
Richard et Sébastien Motais.
A l'issue de cette lere
journée, Sébastien a réussit a
4 se qualifier pour les
championnats de France
d’hiver. Il signe pour cela un
temps de 33"72 sur le 50m
nage libre et de 1'14"61 pour
le 100m nage libre.

Félicitation donc a Freddy
et Sébastien qui ont participé
a cette compétition. Nous suivrons les résultats de Sébastien lors de son
déplacement a Amiens courant mars. Soulignons également le travail réalisé
par Nadége qui entraine nos deux nageurs.

.....
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Un trophée pour objectif

Le dimanche 30 janvier |'épreuve des trophées, se déroulait a la piscine de
Muret, et pour I'occasion ce sont 12 nageurs du TOAC, 5 garcons et 7 filles, qui
sont allés se confronter au verdict du chronometre et juger des progres réalisés
face aux nageurs des autres clubs. Au programme de cette épreuve, le 100m
nage libre et le 200m 4 nages. Le tout pour des jeunes nageurs agés environ de
10a13ans!

Deux nageurs se sont particulierement distingués lors de cette compétition
en réalisant des résultats trés prometteurs. En terminant 12éme du 100m nage
libre en 1'31"'14, Théa Azéma est notre meilleure représentante. Elle précede
Inés Kaici 19éme en 1'34”’56 et Agathe Cadot-Burillet 20éme avec un temps de
1’34766. On retrouve un peu plus loin Aurore Faure en 1’3874 et Sarah
Boumaiza en 1’47’89 sans oublier Louise Gautier (1'54’’80) et Jeanne
Samalens (2'03’71). Il est a noter qu'elles avaient face a elles environ 70 autres
nageuses toutes aussi déterminées. Mais la belle surprise du jour nous vient
d'Arthur Laborde qui en signant un 1'25"87 sur le 100m nage libre, termine a la
6eéme place de I'épreuve. Notons également la présence de Mohammed
Feghoun (1'46°72), de Mahefasoa Andrianarivony (1'47'’'48), Benjamin
Taillefer (2'01"'68) et Luc Leman (2'21"'28).

On retrouve a peu prés le méme classement
pour le 200m 4 nages avec la aussi Arthur
Laborde qui termine 6éme en signant un temps
de 3’29”759. Un peu plus loin un retrouve
Mohammed Feghoun en 4’25’39, juste apres,
on retrouve Benjamin (4’49”'21) et Luc
(5’04702). Voila pour les garcons. Mais les filles
ne sont pas en reste. La aussi on retrouve a peu
pres le méme classement avec Théa Azéma qui
arrache le 11éme temps en 3’39’83 devant Inés
Kaici en 3’48’81 et Agathe Cadot-Burillet avec
un temps de 3’50””83. On retrouve un peu plus
loins Aurore et Sarah.

Tout le club félicite Arthur, Théa, Mohamed,
Inés, Louise, Agathe, Mahefasoa, Luc, Aurrore,
Benjamin et Sarah pour leurs beaux résultats
lors de cette épreuve, sans oublier
naturellement Lorraine qui les coach avec
lent!
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TOAC : La contre attaque

La seconde étape du Natathlon
avait lieu le dimanche 20 février et
pour I'occasion, le TOAC natation
avait réuni 13 nageurs, tous agés
de 12 et 13 ans. Encadrés par
Lorraine et de nombreux parents,
venus supporter leurs champions,
nos nageurs sont partis de la
piscine Alban Minville vers 7h en
car, direction de St-Gaudens. Dans
une ambiance comme toujours
excellente, et avec leurs parents
en spectateurs numéros 1, notre équipe de jeunes champions a fait de bons
chronos malgré la fatigue de la veille suite aux médailles du TOAC. Il est a noter
que pour la plus part d’entre eux, il s’agissait de leurs premiers 800m.

En effet, |la fatigue n’a pas empéché des nageuses comme Amina Arfi de
signer un superbe temps lors de son 50m dos ou elle obtient un temps de
42"’52. Seul Thomas Duclos, chez les garcons, réussit a rivaliser avec elle. Il
signe pour cela un temps de 42”’88. En 50m brasse, seules les filles étaient
engagées. C'est Tamara Boumaiza, qui apres avoir terminé 6eme du 100m
brasse la veille décroche un tres beau 45”701 sur le 50m. Ce qui fait d’elle Ia
meilleure représentante du club devant Farah Ben Rhouma (50”°06). En
papillon notons que Laurie Hamecher (55’'73) était la seule fille engagée sur
cette discipline. Ce qU| n’est pas le cas des garcons ou Tanguy Serrand (39’40)

#] sz, ..~ -’; iR % } tire son épingle du jeu. Mais

1 S N e N o%sia.. k7! Tanguy ne s’impose pas

., qu’en papillon. Lors du
100m nage libre, il réalise a
nouveau la meilleure perf du
club en signant un 1’1350
" devant Zakariya qui s'est
d’ailleurs illustré lors du
400m 4 nages en signant un
chrono de7’09780. Du coté
des filles en revanche, c’est
Inés Belaizi qui obtient le
meilleur résultat avec un

L’info du mois



temps de 7'52793. Enfin,
finissons par une épreuve de
fond, le 800m nage libre, ou
Tamara en signant un chrono
de 1’27’49 est meilleure
nageuse du club. Quant aux
garcons, c’est encore Tanguy
qui s'impose avec un temps
référence de 12'04’’73, le tout
devant Zakariya Fedoul
(12’167754).

Félicitations a nos jeunes
nageurs qui enchainent les
compétitions avec brio ! lls sont sur la voie de la réussite et peuvent
naturellement espérer imiter, un jour des nageurs tels que Camille Coste,
Marion Régnier, Laura Hilselberger ou encore Elodie Samouilhan qui ont
participé dernierement au meeting national de Toulouse..
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Le TOAC brille chez les masters

Le samedi 5 février dernier, les masters s’étaient donnés rendez-vous pour
la seconde étape du championnat départemental open des Maitres. La
premiere avait eu lieu début
décembre a Colomiers. Lors de cette
épreuve concentrée sur une apres-
midi, les masters du Club ont brillé
face aux autres clubs, les résultats
obtenus ont été au dela de nos
espoirs. Lors de cette épreuve, les
nageurs du TOAC natation, sous la
houlette de Sélim et Caroline, ont
prouvé la bonne forme de notre
groupe masters. .

Intéressons nous en premier au 50m nage libre ou chez les messieurs,
Grégory Solomiac et Sylvain Bernard montent sur le podium. Grégory en
27"68 réalise le meilleur temps de la compétition et Sylvain termine lui 3éme
en 29"21. On trouve a un souffle Jean-Louis Larrieu 7éme en 29"79 et Cyrille
Coincon 12eme en 30"90. Mais les filles ne sont pas en reste avec la belle 3eme
place de Mathilde Bodu qui signe un temps de 32"39 devant Emmanuelle
Larrieu 8éme en 36''22 toujours sur 50m nage libre. En revanche, du c6té du
100m nage libre, c'est Cécile Pierron qui revient de la compétition avec le
podium. En réalisant un chrono de 1'14"74 elle s'empare de la 3eme place. Du
cOté des messieurs, Grégory Solomiac offre un trés beau résultat au club en
montant directement sur la plus haute marche du podium avec un temps de
T : . y 1'01"86. Il devance Jean-
Louis Larrieu, 4éme en
+ 1'07"12 ainsi que Sylvain
. Bernard (6éme) et Edouard
Fernandes (7éme)

_ &Y 3 respectivement en 1'08"'69 et
T g+ oy 1'12"01. Mais ce résultat

: : n'était pas suffisant pour
Edouard qui s'est attaqué par
la suite au 400m nage libre.
Avec un temps de 5'41"72 il
termine a la 3éme place de la
compétition. "
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Mais il n'y a pas que la nage
libre dans la vie d'un nageur. Il y
a par exemple le dos, ou les
masters ont la aussi fait parler
d'eux. Grégory Solomiac (31''50)
et Alexandre Sandres (33"45)
font un beau tir groupé en
signant les 3eme et 4eme temps
de la journée. lls sont imités par
Julie Ducrocq sur 100m qui avec
un chrono de 1'13"'90 décroche
la premiere place de ce meeting.
D'ailleurs, Julie ne monte pas sur la plus haute marche que sur le 100m dos. Elle
réédite I'exploit de terminer 1ere en 50m brasse avec un chrono de 41'76
devant Emmanuelle Larrieu 4éme en 49''18 et Laurence Bonnefous 8¢me en
52"35. Chez les messieurs, ce fut grosso modo le méme scénario. On retrouve
en haut de la liste Xavier Boulanger, ler en 31''86. Un peu plus loin, en 6eme
place on retrouve Cyrille Coincon (38''95) suivi de trés prés par Alexandre
Sandres (39"68), Marc Djoar (39''86), Robert Perez (40"33) et Patrick Barbeau
(42'"29). Quant au 100m, on retrouve encore a la premiere place Xavier qui
signe un temps de 1'097°48. |l est suivi par Cyrille, qui lui est 4éme et manque le
podium d’un souffle en signant un temps de 1'25780. Mais chez les filles, Cécile
Pierron, réalise sur le 200m brasse le podium en finissant 1ere en 3’33"798.
Passons maintenant au papillon ou seuls 3 représentants du club étaient
engagés. Avec un chrono de 34’41, Robert Perez rate de peu le podium et
termine finalement 4éme. |l devance Sylvain Bernard 6éme en 35’50 et
Vincent Dubreuil 8¢ me en 39”'58. :

Terminons enfin avec les résultats du
100m 4 nages. Chez les dames, c’est
Mathilde qui représentait le club. Elle
signe le 2éme chrono en 1’23”’65. Du
coté des messieurs, on retrouve, pas
moins de 3 nageurs du TOAC aux 4
premieres places. Et dans cette
épreuve, c’est Xavier qui tire le mieux
son épingle du jeu. Il finit premier en
1’0509 devant Grégory 3eme en
1’106 et Alexandre en 1°15”733.

De bons résultats qui prouvent
‘avec le travail a I'entrailnement I’age n’est pas un obstacle. Bravo!
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La chasse aux qualifications est ouverte !

C'est a domicile, le week-
end du 11, 12 et 13 février,
dans la piscine de Léo
Lagrange aimablement prété
par la mairie de Toulouse,
gue les sociétaires du TOAC
Natation ont ouvert leur
tournée des meetings
nationaux, seule facon de se
qualifier aux différents
championnats de France
catégories d'age et nationale 2

Dans une ambiance donnant a la piscine des allures de stade, les
7représentants du TOAC devaient donc se lancer pour leurs premieres
longueurs de I'année dans un bassin olympique. Le tout face a une forte
concurrence de 450 nageurs issus de 92 clubs venu des 4 coins de la France
(Bordeaux, Nimes, Limoges, Marseille, etc...). Tous ayant répondu présents a
I’événement toulousain. C'est dans ce
contexte difficile qu'ils devaient se
surpasser, prendre leurs marques
rapidement pour se démarquer de la
concurrence et ainsi, s'offrir une place en
finale afin d'avoir le plus de chance
possible d'obtenir les fameux minima.

Le soulagement arriva rapidement dés
la premiere session de qualification le
vendredi aprés midi. En effet, le bal a été
ouvert par Marion Régnier sur le 50m
brasse en 35"42. Elle efface ainsi le
minima pour la nationale 2 (36"06) lui
permettant de revenir a son meilleur
niveau. Quelques minutes plus tard
c'était au tour de Camille Coste de
s’élancer. Apres un an d’arrét sans
compétition, Camille a plongé pour son
premier aIIer S|mple en papillon, il décroché lui aussi la qualification en
Nationale 2 en 25''56 alors que le minima est de 26'20.
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Pour Camille, le reste de la
compétition sera sur la méme
lancée puisqu'il décroche aussi ses
qualifications sur le 100m papillon
en 56"79 (contre 59"11 pour le
minima). Un 100m qui aura donné
lieu a un tres beau duel en série,
contre le champion olympique
junior de la distance. Un certain
Mehdy Metella, le frere de la ( :
célebre médaillée olympique Malia Metella Sur le 200m 4 nages Cam|IIe signe
un temps de 2'12'"26 (contre 2'13"92 pour le minima) et sur le 50m brasse, il
réalise un chrono de 31"00. Apres cette année de « pause », c’est un retour
gagnant pour Camille, le tout aupres son entraineur, Loic Fanlou, qui lui a
permis de nager a seulement 4 petits centiemes de son meilleur temps. Un
chrono réalisé a I'ere des combinaisons, une autre époque...

Dans le contexte de réussite de ses coéquipiers, c'est Laura Hilselberger qui
a créé la plus grande surprise du week-end, et a fait notre joie a tous. Contre
toute attente, aprés de nombreuses blessures et certainement libérée de
toutes pressions, elle signe son meilleur temps sur le 50m papillon en 30'28,
temps qui lui ouvre a la fois les portes des championnats de France des jeunes
(le minima étant de 30"33), mais également celles des championnats de France
cadets (dont le minima est de 30"48).

Lors de ce meeting, le seul podium pour le TOAC est obtenu par Elodie
Samouilhan. C'est lors de sa finale du 50m dos qu’elle décroche ce podium, le
tout avec un temps de 30''92, loin de ses meilleures performances.
Contrairement a ses coéquipiers, Elodie, qualifiée d'office pour les
championnats de
France Elite, était juste ’
venue prendre des
reperes de courses, La
configuration de cette
saison 2010/2011 est
tres particuliere pour
elle. Elodie doit mettre
légérement en sommeil
sa saison sportive pour
achever sa licence et
préparer les concours ] ; |
ux gra ndes écoles. Elodie Samouilhan sur le podium (G Gauche de la photo)

FEDERATION
[ 2 Ry RANCAISE de
e ==t R NATATION
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Deux autres nageurs du TOAC Natation n'ont pas démérité pour leur
premiere rentrée en grand bassin. Tout d’abord, Xavier Boulanger, nouvel
arrivé au club depuis la rentrée. Il signe de bon chrono sur le 50m et 100m
brasse. Le tout aprés plusieurs années
d'arrét de la compétition a ce niveau de
pratique. Quant a Emilie Brune, elle est
passée a 4 centiemes du bonheur en finale
du 100m papillon. Elle manque donc de
tres peu les fameux minimas pour les
Nationales 2. A déja 26 ans, elle a su
exprimer toute son expérience pour signer
son meilleur temps en 1'07'"'12, en pleine
charge de travail. Elle attend avec
impatience le prochain meeting qualificatif
ou elle sera préte pour tenter d'enlever ces
fameux centiémes manquants. Le rendez-
vous est donc donné a tous ces nageurs au
meeting national de Tarbes. Il se déroulera
le week end du 25 au 27 février. Nous vous
tiendrons au courant des qualifications
engrangées par les nageurs du club prochainement.

L’ensemble des dirigeants et entraineurs du club feront comme d’habitude
le maximum pour aider les nageurs a atteindre leurs objectifs et a se
rapprocher toujours un peu plus des sommets de la natation hexagonale ! Un
grand bravo donc a Loic ainsi qu’a ses champions, Emilie, Xavier, Elodie, Laura,
Camille et Marion. Nous sommes particulierement fieres d’eux et de leurs
résultats a ce haut niveau de compétition.

®

YR
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Le challenge Speedo

Comme tout les ans, le challenge Speedo, ponctue la saison de natation et
fait vibrer les poussins et les benjamins de notre club et de toutes les structures
de la région. Cette répétition générale avant les médailles du TOAC, a permis
de voir briller certains des nageurs entrainés par Lorraine. C'est a Nakache au
lendemain du championnat départemental open des Maitres ou la aussi, le club
avait brillé, que s’est déroulé cette épreuve.

Cette compétition est composée uniqguement d’épreuves de 100 m dans
chacune des 4 nages. Commencons par la nage libre ou c'est Tanguy Serrand
gui est notre meilleur représentant chez les benjamins, en décrochant un
temps de 1'16"58 qui le place devant Zakariya Fedoul (1'21"'69) et Ahmed
Dheroui (1'23"16). Du c6té des poussins c'est Abdelmalek Belghomari qui
représente le mieux le club avec un temps de 1'34''54 qui le place en 11eme
position face a plus de 30 nageurs tous tres motivés. La concurrence était donc
féroce et elle n'a pas fait
exception chez les filles
ou, pour les benjamines,
c'est Tamara Boumaiza
qui signe le meilleur
temps du club en 1'20"15
face a pres de 75 autres
nageuses. Quant aux
poussines, c'est Théa
Azéma qui décroche le
meilleur temps (1'33''08)
en terminant a la 18eme
place sur plus de 50 nageuses.

En dos, deux grosses performances sont a noter. Tout d'abord, celle
d'Abdelmalek qui termine 5éme chez les poussins avec un temps de 1'34"67.
L'autre résultat a noter, est celui de Tanguy qui arrache chez les benjamins, le
8eme temps de la compétition (1'20"'90) a un souffle de la 6eme place. Avec
I'entrainement et les bons conseils de son coach, nul doute qu'il améliorera son
chrono lors de ses prochaines tentatives. Chez les filles, joli tir groupé de Théa
Azéma (1'39''84) et Aurore Faure (1'40"56) qui signe chez les poussines, les
10eme et 12eme temps.
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Chez les brasseurs a présent, on retrouve Ahmed qui arrive 17éme des
benjamins en 1'40"92, il
est imité chez les poussins
par Abdelmalek qui en
1'52"28 obtiens la 11eme
place. Chez les filles, c'est
avec un temps de 1'54''22
gue Théa décroche en
papillon la 10eme place.
Quant aux garcgons,
Tanguy, toujours lui,
termine 15eme en
1'34'03.

Félicitations a ce
groupe tres motivé, aussi bien en compétition que lors des entrainements. Le
niveau monte au fur et a mesure des compétitions ce qui est bon pour l'avenir.
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Les épreuves a venir

En ce mois de mars, beaucoup d’épreuves attendent nos nageurs. Tout juste
remis du meeting national de Toulouse, Emilie, Laura, Marion et Camille,
partiront a Tarbes du 25 au 27 février pour le meeting national de Tarbes. Ils
seront pour I'occasion accompagnés par Brice Alessandrini. Par la suite, un
autre meeting les attendra du 11 au 13 mars, mais cette fois a Agen. Enfin, ils
prendront la direction de Strasbourg pour les championnats de France de
Natation en grand bassin. Une des épreuves phares de la saison de natation.
Comme d’habitude, ils partiront avec dans leur bagages, Loic leur entraineur,
gui ne manguera pas de les motiver et de les encourager !

Du c6té des plus jeunes, on retiendra que le 19 mars, nos nageurs "avenir"
se retrouveront a Nakache pour la compétition des Avenirs Brasse et 4 nages.
Le lendemain, a Balma cette fois, aura lieu le 3éme Natathlon un mois jour
pour jour apres celui de St-Gaudens. Notons également que le 13 mars a
Colomiers aura lieux le 4eme circuit départemental, et le week end du 25 au 27
mars, ce tiendra, le meeting Régional de Midi Pyrénées 1.

De belles épreuves en perspective pour nos nageurs, avec espérons le, des
chronos toujours meilleurs et des médailles de plus en plus nombreuses !!
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La boutique du club

La boutique du club comme vous le savez a présent, met a votre disposition
des dizaines de produits issus de la gamme de notre partenaire TYR ainsi que
aux couleurs du TOAC.

Comme vous le savez maintenant, vous pouvez nous contacter via I'adresse
mail du club (boutigue@toacnatation.org) pour bénéficier des offres
promotionnelles ou pour passer commande. Ce mois-ci, nous vous proposons
en partenariat avec TYR, une réduction sur les peignoirs de bain aux couleurs
de I'équipe de France de natation. lls sont de couleur bleu marine (matiére
éponge) avec des contours blanc ou rouge. Le peignoir dispose d'une capuche,
avec un marquage France dans le dos (non visible avec la capuche) et les logos
logo FFN et TYR devant. Il reste actuellement des tailles M, L et XXL. (dans la
limite des stocks disponible) lls vous sont proposés a un tarif de 20€ au lieu de
110 € habituellement. Certains modeles seront visibles, ainsi que I'ensemble
des produits de la gamme TYR, lors de la finale des médailles du TOAC qui aura
lieu le 16 avril prochain. Rendez vous donc a partir de 14h dans le hall d’entrée
de la piscine Léo Lagrange de Toulouse pour pouvoir découvrir plus de produits
et ainsi montrer votre appartenance au TOAC Natation en toutes
circonstances!
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Divers

Changement de piscine

Nous rappelons a nos nageurs, qu’en cas de fermeture de leur piscine
habituelle, les entraineurs des autres piscines ne sont pas tenus d’accepter ces
nageurs. Les créneaux et les lignes sont souvent bien remplis et des nageurs
supplémentaires, peuvent perturber les entrainements des autres nageurs. En
cas de fermeture de votre piscine habituelle, si vous souhaitez vous entrainer
ailleurs, essayez, si possible, de contacter et de prévenir les entraineurs. lls
vous diront s’il reste de la place ou non pour vous.

Quoi de neuf au Canada ?

Il'y a quelques mois, nous vous avions donné des nouvelles de Maxence.
Notre représentant en Amérique du nord. Comme prévu, il a participé en
Novembre dernier a la coupe du Canada a Toronto. Il réalise des temps tres
raisonnables mais dans I'ensemble, mis a part un 52"10 au 100NL, il n'a pas
amélioré ses temps de la saison précédente. Petite déception donc pour notre
nageur de l'université de Laval a Québec City. Mais il faut signaler toutefois,
gue Maxence a souffert de douleurs abdominales tres violentes depuis
septembre dlies a une déchirure musculaire.

Malheureusement, sa saison se trouve trés compromise et il est depuis
maintenant quelques semaines au repos complet avec interdiction de faire du
sport. C'est vraiment tres dommage quand on sait qu'il s'était qualifié pour les
finales universitaires Canadiennes de Calgary, qui ont eu lieu au mois de
février. Nous espérons qu'il se rétablira vite, et toute I'équipe du TOAC lui
souhaite de garder le moral et de revenir vite a son meilleur niveau.

Et puisque nous parlons du meilleur niveau, Malvina, la soeur de Maxence, a
fait une compétition internationale a Doha au Qatar avec son club de Dubai il y
a peu. Méme si elle n'est pas encore licenciée au TOAC, ses temps sont tout a
fait corrects et elle pourrait rivaliser avec certains nageurs lors des Médailles...
50 Nage libre : 38"26 ; 50 Dos : 44"12 ; 50 Papillon : 48"48.

Malvina qui était d'ailleurs présente, avec son pere, au bord du bassin de
Dubai en décembre dernier pour encourager nos "petits" Francais lors des
championnats du Monde. Voici quelques photos en compagnie de nos
champions..
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Avec Yannick Agnel...

Camille Mufat... e ,...-Lﬂv"

Malvina et Camille Lacourt

En compagnie de Mélanie Hénique,
Camille Mufat et Ophélie-Cyrielle
Etienne!




De nouveau records !

Lors du dernier numéro, nous avons oublié de vous parler des records
réalisés par nos nageurs en fin d’année derniere. Nous allons tout de suite
réparer ces oublis. Il s’agit en fait des records du club. Certains temps sont
inscrits sur les tablettes du TOAC depuis deux ou trois ans, d’autres sont inscrits
depuis de longues années. On peut prendre comme exemple le record du 100m
nage libre chez les nageuses de 11 ans. Ce record de 117”70 tient depuis
bientot plus de 30 ans.

Mais ceux qui nous intéressent, ce sont les records d’aujourd’hui réalisés
par Théa Azéma, Brice Alessandrini et Djibril Diallo. Commengons par Théa, la
plus jeune du groupe qui réalise dans la catégorie des 10/11 ans, pas moins de
deux records. Le premier en 200m nage libre en 3’14”’57 et le second en 100m
dos, ou elle signe un temps de 1’37”763. Chez les gargons, Brice inscrit son nom
au palmareés des brasseurs ou en 230”760 sur 200m, il décroche le record dans
la catégorie 16/17 ans. Quant a Djibril, il inscrit son nom lui aussi pour deux
records. En 100m et 200m papillon ou il devient le meilleur de la catégorie
14/15 ans avec un temps de 1’1077 sur 100m et 2'39”'68 sur 200m...
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Catégories 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 2 24 ans Toutes
Epreuves 2001 2000 1000 1008 1007 1006 19905 1094 1003-1087 catégories
B0l VIALE Anais DARBAS Marjorie JACGUART Marine | JACQUART Marine | JACGUART Marine | SAMOUILHAM Elodie | SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHAR Elodie | SAMOUILHAMN Elodie | SAMOUILHAN Elodie
Nage Libre 3746 - 0501 3630 -11/98 32"45 - 1200 31"16 - 10401 20743 - 06/02 28 "30 - 12405 2763 — 07106 — 07106 26"63 - 05/10 26765 - 05/10
100 MAGEORE Amandine|  CAZALOT Waldrie CAZALOT Valérie JACQUART Marine | JACQUART Marine | SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHARN Elodie | SAMOULHAN Elodie | SAMOUILHARM Elodiz
Mage Libre 1'19"97 - 03/93 PETT0- T 1'11"60 - 0478 106" 79 - 12/01 10572 - 602 1'01"75 — 12/05 101" 75 — 12405 38787 - 12407 38737 - 04109 38"37 - (408
200 AZEME Thea PaUL Céline CAZALOT Yalérie JACQUART Marine | JACQUART Marine | SAMOUILHAMN Elodie FELFORT Lucie SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHARM Elodiz | SAMOUILHARN Elodie
Nage Libre Fi4"57 - 12710 r51"35-03.87 244"30 - 0778 230"38 - 1201 225700 - 0602 217731 - D603 215719124079 214731 =017 211713 — 04408 211713 —04/08
400 MAGGIORE Amandine FALL Céline MAGGIORE Amandine| JACQUART Marine | BEREMGUER Coralie | SAMOUILHAN Elodie | JAVALOYES Marie JAYALOYES Marie | SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHAN Elodie
Nage Libre 63905 - 0693 S e F47"25 - 0693 3'19"83 - 12/01 30674 —12:07 4'33"31 - 448702 - 12406 24802 - 1206 458"15- 12409 439715- 1209
00 SAINT-FAUL Emilie | MAGGIORE Amanding | MAGGIORE Amandine| JACQUART Marine | JANALOYES Marie | SAMOULHAMN Elodie | JAWALOYES Marie JAwALOYES Marie | SAMOUILHAMN Elodie | SAMOUILHAN Elodie
/Nm.. Libre 15'00" 686 - 03/95 13'03"16 - (11/94 11'48"63 - 03/85 1172846 - 12:01 10r31720 — 11:04 1003712 - 11403 T40764 — 12106 40764 — 12106 34737 —11/08 F34°37 - 1148
CAZALOT Walérie CAZALOT Valérie CAZALOT Valérie CAZALOT Yalérie  |HILSELBERGER Laura| HLSELEERGER Laura| HILSELEERGER Laura| HLSELBERGER Laural
243740 - 1277 243740 - 12477 2473740 - 1477 243740 - 120717 1912758 — 03/10 1912758 — 03/10 1912758 — 03/10 912738 — 0310
50 TOURMOT Mélisande | BEMGUETAIE Farah | BEMGUETAIE Farah | BENGUETAIE Farah GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie
Brasse 47"20 - 0598 42"15 - 12/96 42"12- 0297 40"03 - D493 36"97 - 0793 35"83 - 12/96 35"33 - 1296 33"60 - 12/08 33"18 - 0499 33"19 - 0499
100 VIALE Anais BEMGUETAIE Farah | EENGUETAIE Farah | GOTTARDI Chiistina | GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie
Brazse 1'41"04 - 03/01 13022 - 12706 128"21 - 0297 126"83 - 0391 1"22"32 0593 1'16"17 - 12/06 1'15"31 - 1197 1'12"02 - 11/08 1'12"02 - 11/98 11202 - 119
500 TOURMOT Mélisande | BEMGUETAIE Farah |  CAHOUE Maryline | GOTTARDI Christina FaUL Céline GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie GOTTARDI Marie
Brasse 342"56 - 1198 319"42 - 12/96 3'14"72 - 0692 30913 - 03/91 0271 - 0480 245"02 - 12/96 240"28 - 11157 240"23 - 1197 24028 - 1187
50 SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHAM Elodie | SAMOUILHAM Elodie | SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHAMN Elodie | SAMOUILHARN Elodie | SAMOULHAR Elodie | SAMOUILHARN Elodie | SAMOULHARN Elodie
Dos - 12000 40" 34 - 0301 3357 - 0602 33776 — 06/03 32793 — 06/04 30"43 — 12406 20704 — 0310
100 AZEMA Théa SAMOULHAR Elodie | SAMOUILHAR Eladie | SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHAM Elodie SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHAM Elodie
Dos I'37"63 — 110 12476 - 12401 11637 — 3602 113754 - 12403 1'10"11 — 12404 I'04"64 — 12407 1'03"69 — 05/10
200 MAGGIORE Amandine| JAVALOYES Marie |MAGGIORE Amandine| JAYALOYES Mariz JAVALOYES Marie JawaLOYES Marie | SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHAN Elodie
Dos 34436 - 0293 0712 - 12001 25023 - 03/93 242743 - 12403 242745 - 12:03 229"09 - 12106 219°87 - 04/09 21987 - (400
50 TAFIA Anne Cécile DaRBEAS Marjorie | MAGGIORE Amandine | MAGGIORE Amandine | MAGGRIORE Amanding [ SAMOULHAN Elodie | HILSELBERGER Laurai HILSELEERGER Laura) SAMOUILHAR Elodiz | SAMOUILHARN Elodie
Papillo 42"90 - 06/93 40" 93 - 05/98 33"31 - 0483 3501 - 129 35"11 - 1297 3173812405 30780 - 06/10 30780 — 0610 28743 - 03/09 28743 - 0306
100 DAREBAS Marjorie PaUL Céline MAGGIORE Amandine | MAGGIORE Amandine | MAGGIORE Amandine| SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHAR Elodie | SAMOUILHARM Elodie | SAMOULHARN Elodie | SAMOUILHAR Eladiz
Papillon 1'43"49 - 11/97 1"30"70 - 05/87 120"88 - 0483 1'17"32 - 10/96 I'15"44 - 12:97 1'07"84 - 12403 I'(6738 — 12406 106703 - 11/07 1'06"05 - 11407 106703 — 11407
200 MAGGIORE Amandine | MAGGIORE Amandine | MAGGIORE Amandine | MAGGEIORE Amandine | MAGGIORE Amandine | HILSELEBERGER Laurai HLSELEBERGER Laura ERLUME Emilie ERLUME Emilie
Papillon Y36"15- 105 258" 245"80 - 07106 243"80-07/06 234786 - 0510 2'34"86 - 0310 22642 - 12/08 226™2 - 12108
100 VIALE Anais SAMOULHAN Elodie | MAGGIORE Aurélia SAMOUILHARN Elodie SAMOUILHAN Elodie SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHAR Elodiz
4 Nages 1"33"41 - 05/01 1'31"45 - 0301 1'23"16 - 12/96 1'16"86 — 0503 1'16"86 — 03/03 10802 — 12400 1'08"02 — 12400
200 MAGGIORE Amandine MAGGIORE Amandine MAGGIORE Aurélia SAMOUILHAN Elodie | SAMOUILHARN Elodie | SAMOUILHAN Elodie | SAMOULHAN Elodie
4 Nages 333"20-02/83 3 24704 - 03/96 24778 - 0198 234742 - 03/06 234742 - 03/06 223"60 - 06/00 223"60 — 06:09
400 SAINT-FALUL Emilie FAUL Céline MAGGIORE Amandine | MAGGIORE Amandine| SAMOUILHAR Elodie | SAMOUILHAR Elodie | SAMOUILHAR Elodie | SAMOUILHAMN Elodie | SAMOUILHAR Elodie
4 Nages 7'40"38 - 0383 623"82 - 03/37 3'32"00) - 06/96 33200 - 0606 327720 - 12403 320751 — 12006 310779 - 12407 310779 - 12407 310779 — 1207
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10 ans 11 ams 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 183 24 ans Toutes
Eprsuvss 2001 2000 1000 1008 1007 1004 10035 1004 1003-1987 catégories
30 SERRAMD tanguy ASEBATI Mar: ASEATIMar: OUCHE Jean-Jacques | ALESSANMORIM Erice ADAM Makence ADAM Makence ADAM Marence GEYMES Eric GEYMES Eric
Nage Libre 3591 — 12409 33'31 0993 3165 - 0594 28" 82 - 1001 26727 - 1108 2582 — 13407 24765 — 12/08 24765 1208 33" 83 - 1201
100 MAGGIORE Antaine OUCHE Jean Jacques GUICHARD Loic ADAM Marence A0AM Makence A0AM Marence BAESA Arnaud BAESA Arnaud
03" 50 2 12401 1" 00" 65 - 12401 5591 — 1207 35725 — 12408 5346 - 1200 52703 1707 32703 _ 12407
GOMIT Damien GUICHARD Loic EAILLET Alexandre | OUCHE Jean-jacques ADAM Marence BAESA Arnaud BAESA Arnaud
.u.“.u—m.mﬂl.-uuﬁrh H.J:”mn-u ”_rh ..JH:"m”.”.d..,.. ....n.nJ..J“J a4 1 “Jl..,..ﬂﬂu Jhmmnl ._Hl hWIMl J“” .n.mﬁurw_. JHI m..lﬁm..l-u-l
AR ArALAMAL Anthony ASEATIMarc GUICHARD Loic EAILLET Alexandre GLUERIM Guillaurme SICHAM Heimanu SICHAM Heimanu SICHAM Heimanu
Nage Librz 620" 34 - 11/96 30437 - 0393 456" 01 - 12401 4'48"05 - 0303 4407001197 420722 - 12407 407785 —12/08 407785 — 12408
ASBATIMare: GUICHARD Loic CQUERIM Guillaurme FaLUL Christian SICHAM Heimanu SICHAM Heimanu SICHAM Heimanu
1106"23 -03/95 | 10 52" 48 - 12001 | 1070404 - 1096 | 10005" 70- 0500 | 84871612407 §43"37 - 12408 843737 1240
SSEATI Marc GUICHARD Loic GUERIM Guillaume P AUL Christian SICHAR Heimanu SICHAR Heimanu SICHAR Heimanu
21'02"78- 0393 | 19/ 55" 64-1201 | 192729 -11/96 | 19'07"68-0390 | 163580-12/07 | 1623181208 | 1623"18-12/08
30 GOMIT Darnien ALESSANDRIMI Erice GOMIT Darnien GOMIT Darnien GOMIT Darnien GOMIT Darnien GOMIT Darnien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien
Brasse 10 - 05/08 40708 — 12403 36"74 - 11°00 33" 43- 1201 32" 38 - 1202 32" 06 —07/03 30774 - 1204 30774 - 1204 30768 - 0406 30768 — 0406
GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien GOMIT Damien
| 11042 - 11400 1'07"34 - 12403 — 1204 1'03"62 — 12004 105762 — 12004
200 GOMIT Damien ALESSARORIMN Brice ALESSAROCRIMN Brice | ALESSAMORIM Erice | ALESSAMDORIN Erice COSTE Camille
Brasse 328" 98- 1098 2'48"10 — 12/06 121 234971108 | 2307601210 | 230760-12110 | 222°61-11/08
50 _._u“,,_m}Hm_._._ _._u“,,_mrmm_._._ _._u“,,_mrmm_._._ _._u“,,_mrmm_._._ EDAM Mazence EDAM Mazence SICHAN Heimanu ZELIC Jonathan
Jdmnmathan Jdmnathan Jdmmathan Jdmnmathan
Dos a 00 - 1202 3853 - 0193 35706 — 12/03 34790 — 06/06 32770 1207 WAL — 107 28763 — 12/08 2RI 1T 2766 — D400
100 SERRARND tanguy ASBATI Mare _._u“,_m.__,mm_._._ ASBATI Mare BAILLET Alexandre | ADAM Magence ADAM Mazence ADAM Manence ZELIC Jonathan
. H
Dos 33" 87—12009 | 1724"86-04/95 I'19°61 - 1203 1'16"11 - 0203 108712 - 03/02 105758 — 12407 101740 — 12/08 01740 - 12/08 3743 - 12007
300 AMALAMAR Anthony | ASBATI Mars ASBATI Marc _._u_zm.pmm_._._ _._u_zm.pmm_._._ BAILLET Alesandre | QUERIM Guillaume | SICHAKHeimanu | LANDOUAR Yohan | LANDOUAR Yohan
dmrmathoan dmrmathoan
Do 324" 25 -10/96 305"31 - 02793 251"11 - 0194 243"72 — 0606 22806 — 1207 24"62 - 12403 22214 - 1297 Z13"33 1247 212784 — 12405 F12734 — 12405
MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine | OUCHE Jean Jacques | DUCHE Jean Jacques ADAM Makence ADAM Makence ADAM Marence ZELIC Jonathan ZELIC Jonathan
0" 48 - 1197 3691 - 0509 35"9% . 0580 31" 85 - 10/01 3080 - 10002 2751 = 1207 25"06 — 12008 54T — 1200 5727 — A00 23732 — 04100
MAGGIORE Antcine | MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine ADAM Magence ADAM Magence ADAM Marence COSTE Camille COSTE Camille
13182 - 05/07 2101 - 050 1'15"08 - 12/00 11301 - 04700 0 58754 —12:08 36718 — 12:00 34767 — 0100 54"67 — (100
00 MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine | OUCHE Jean-Jacques DIALLD Dijiberil DIALLD Dijibril ADAM Marence COSTE Camille COSTE Camille
Fapillon 322" 41 - T-1298 3'03"25 - 03/99 233" 75 -1240 230768 —12/10 30768 — 1210 230768 — 1240 213705 = 12:09 201758 — 12408 208
1040 MAGGIORE Antoine ASEATIMare ASBEATIMarc MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine | MAGGIORE Antoine FORLAT Loic E2VIERE Alain COSTE Camille COSTE Camille
4 Nages /32" 65-1097 | 120"63- 0693 20°63-06/93 | 1'18"51-0200 | 118"51-02/00 _ 02400 654 0692 §'23 - 1293 00727 — 12108 00727 — 12108
200 AMALAMAN Anthany | ASEATI Mare ASBATI Mare ASBATI Mare _._u“,_mrmm_._._ _._u“,_mrmm_._._ EDAM Mazence SICHAN Heimanu COSTE Camille COSTE Camille
Jdmnmathan Jdmnmathan
4 Nages 328" 69 - 12/06 238766 - 05/93 2'352"80 - 05,04 23777 - (405 232740 — 1207 732740 — 1207 T2 = 0108 217720 — 12/07 206742 — 0400 06742 — 0409
400 ASBAT Marc GAUTHIER Thierry ASBATI Marc _._u_zm.__,Hm_._._ QUERIN Guillaume | QUERIN Guillaume | SICHAR Heimanu COSTE Camille
dmmathoan
4 Nages G30"06 - 0193 613"50 - 34777 - 03935 3'33"45 - 1107 320 46 - (606 306"05 - 1297 432771 - 11407 44702 - 1110 2
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